
Учебный план 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы  

контроля  

и аттестации 
Всего Теория Практика 

1.  

Вводное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности и правила 

поведения в ЦРТДЮ. 

1 1 - 

Беседа 

Опрос 

игра 

2.  
Основы безопасности 

дорожного движения 
8 6 2 

беседа, 

опрос, 

игра 

3.  
Ритмика. Элементы 

музыкальной грамоты 
12 2 10 

контрольный опрос, 

контрольное занятие, 

игра 

4.  Азбука танца 11 3 8 

Контрольный опрос 

контрольное занятие, 

зачет 

5.   Игровой стрейчинг 11 2 9 
контрольное занятие, 

игра, зачет 

6.  

 Рисунок танца 

(ориентация в 

пространстве) 

7 2 5 
контрольный опрос, 

контрольное занятие 

7.  
Комплекс игровой 

ритмики 
14  3 11 

контрольное занятие 

педагогическое 

наблюдение игра 

8.  

 

 

Танцевальная мозаика 

 

 8 2   6 

контрольное занятие,   

открытое занятие,  

игра 

 концерт 

Итого: 72 20 52 - 

 


